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Welbevinden Mediawijsheid 

Verkortvraag Ik voel me fijn als ik met media (computer, telefoon, krant en tijdschriften) bezig ben. 

 Ik voel me fijn. 

 Ik laat merken hoe ik me voel. 

 Ik blijf rustig in mijn hoofd als ik met media (computer, telefoon, krant en tijdschriften) bezig ben. 

 Ik heb er zin in om bezig te zijn met media (computer, telefoon, krant en tijdschriften). 

Betrokkenheid Mediawijsheid 

Verkortvraag Ik kan geconcentreerd met media (computer, telefoon, krant en tijdschriften) bezig zijn. 

 Ik houd mijn aandacht erbij als ik bezig ben met media (computer, telefoon, krant en tijdschriften). 

 Ik weet waarom ik iets doe met media (computer, telefoon, krant en tijdschriften). 

 Ik werk een tijd lang achter elkaar door als ik bezig ben met media (computer, telefoon, krant en 

tijdschriften). 

 Ik blijf proberen als iets niet meteen lukt in een programma of app. 

 Ik gebruik media (computer, telefoon, krant en tijdschriften) om informatie op te zoeken.  

Veiligheidsbeleving Mediawijsheid 

Verkortvraag Ik voel me veilig bij het gebruiken van media (computer, telefoon, krant en tijdschriften). 

 Ik weet wanneer iets veilig of onveilig is. 

 Ik weet wat ik kan doen als iets onveilig is. 

 Ik voel me veilig bij de sociale media (computer, telefoon, krant en tijdschriften) die ik gebruik. 

 Ik weet wanneer iets veilig of onveilig is om aan te klikken op internet. 

Aantasting van de veiligheid Mediawijsheid 

Verkortvraag Ik word online gepest. 

 Ik word online uitgescholden. 

 Ik mag online niet mee doen. 

Initiatief Mediawijsheid 

Verkortvraag Ik begin uit mezelf met het gebruik van media (computer, telefoon, krant en tijdschriften). 

 Ik vraag om hulp. 

 Ik stuur een online berichtje (WhatsApp/email). 

 Ik kies media (computer, tablet) om een opdracht mee uit te voeren.  

 Ik neem een filmpje op. 

Autonomie Mediawijsheid 

Verkortvraag Ik laat merken wat ik fijn vind om te doen met media (computer, telefoon, krant en tijdschriften). 

 Ik laat merken wat ik ergens van vind. 

 Ik zeg wat ik ergens van vind. 

 Ik laat zien wie ik ben. 

 Ik kan aangeven welk filmpje ik graag wil zien. 

Inlevingsvermogen Mediawijsheid 

Verkortvraag Ik kan omgaan met wat een ander wil bij het gebruiken van media (computer, telefoon, krant en 

tijdschriften). 

 Ik doe aardig tegen een ander. 

 Ik weet dat een ander zich anders kan voelen dan ik. 

 Ik gebruik media (boeken, films, tijdschriften) om verhalen te lezen en te horen van een ander. 

Flexibiliteit Mediawijsheid 

Verkortvraag Ik vind het oké als iets anders gaat dan verwacht of tegenzit terwijl ik met media (computer, telefoon, 

krant en tijdschriften) bezig ben. 

 Ik weet wat ik moet doen als iets anders gaat dan ik het wil. 

 Ik kan wat ik voel even stoppen als dat nodig is. 

 Ik zoek naar een oplossing als de computer niet werkt. 

 Ik kan een filmpje uitzetten als er iets anders tussen komt om te gaan doen. 
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Impulsbeheersing Mediawijsheid 

Verkortvraag De leerling houdt zich in als dat nodig is en houdt zich aan de regels bij het gebruik van media. 

 Ik stop wanneer dat moet. 

 Ik denk na voor ik reageer op een berichtje of e-mail. 

 Ik houd me aan de afspraak over wat ik met de computer ga doen. 

 Ik houd me aan de leeftijdsregels van films en games. 

 Ik reageer niet op een vervelend berichtje. 

Plannen en organiseren Mediawijsheid 

Verkortvraag Ik weet hoe ik media (computer, telefoon, krant en tijdschriften) kan gebruiken om mijn activiteiten 

goed uit te voeren.  

 Ik doe eerst wat moet. 

 Ik hou me aan mijn tijdsplanning op de computer. 

 Ik overleg over wat ik doe op de computer. 

 Ik sla mijn bestanden op een logische plek op. 

Zelfinzicht Mediawijsheid 

Verkortvraag Ik weet wat ik kan met media (computer, telefoon, krant en tijdschriften)  en waar ik beter in wil 

worden. 

  Ik weet waar ik goed in ben.  

 Ik weet waar ik minder goed in ben.  

 Ik leer van tips en fouten. 

 Ik weet hoe ik me voel.  

 Ik weet wat ik wel en niet fijn vind. 

 Ik denk na over hoe ik overkom op een ander als ik een berichtje stuur. 

 Ik weet hoe ik met media (computer, telefoon, krant, tijdschriften) omga. 

 Ik weet waar ik beter in wil worden. 

 Ik weet dat ik ergens beter in geworden ben. 

Creatief denken Mediawijsheid 

Verkortvraag Ik bedenk nieuwe, verrassende ideeën als ik media (computer, telefoon, krant en tijdschriften)  gebruik. 

 Ik verzin nieuwe oplossingen bij een probleem. 

 Ik bedenk nieuwe dingen. 

 Ik zie verschillende manieren om iets te doen. 

 Ik gebruik media (computer, telefoon, krant en tijdschriften) om nieuwe ideeën uit te proberen.  

 Ik bedenk originele wachtwoorden. 

 Ik probeer nieuwe mogelijkheden in media (computer, telefoon, krant en tijdschriften) uit. 

Kritisch denken Mediawijsheid 

Verkortvraag Ik gebruik informatie vanuit media (computer, telefoon, krant en tijdschriften) om te kijken of iets klopt. 

 Ik kan uitleggen hoe ik iets heb gekozen. 

 Ik kan uitleggen waarom ik iets vind.  

 Ik bedenk of informatie klopt. 

 Ik kies uit verschillende ideeën de beste oplossing. 

 Ik vergelijk mijn mening met wat ik in de krant of op internet tegenkom. 

 Ik gebruik verschillende soorten media (computer, telefoon, krant en tijdschriften)   om een onderwerp 

te kunnen onderzoeken. 

Analytisch denken Mediawijsheid 

Verkortvraag Ik begrijp wat ik in de media (computer, telefoon, krant en tijdschriften) hoor of lees.  

 Ik kan vertellen wat belangrijk is in de informatie die ik heb gelezen. 

 Ik kan in stapjes uitleggen. 

 Ik zoek naar informatie om ergens meer over te weten te komen.  

 Ik zoek verschillende soorten boeken en websites over een onderwerp. 

 


